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Nosaki savus minimalo, realo un izaicinoSo mérkus nakamam 16 nedélam

DARBIBU SARAKSTS

[ Solis 1 — Nospraud mérkus nakamam 16 nedélam

Nosaki savu minimalo, realo un izaicinoSo mérki Tavam WoDilLab celojumam.

- [ Solis 2 — Uzraksti un dalies ar savu appnemsanos

Uz papira lapas uzraksti Tavus minimalo, realo un izaicinoSos mérkus. Nobildé sevi, turot rokas o
lapu ar mérkiem, un padalies ar So bildi komentaru sadala zem “Sapno. Plano. Sasniedz.”
ieraksta WoDilLab Facebook grupa.
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- Solis 1: — Nospraud mérkus nakamam 16 nedélam
Nosaki savu minimalo, realo un izaicinoSo mérkus WoDilab celojumam.

Tavs minimdlais mérkis ir mazakais rezultats, kas lauj Tev godigi teikt, ka esi patiesi iesaistijusies un
apzindti piedalijusies programma.

MINIMALAIS MERKIS

Tavs realais mérkis ir rezultats, ko tu patiesi vari sasniegt, ja paliec iesaistita un rikojies konsekventi.

REALAIS MERKIS

Tavs izaicinosais merkis ir rezultats, kas tevi iedvesmo un paplasina tavu redzéjumu — pat ja Sobrid
tas Skiet ambiciozs.

IZAICINOSAIS MERKIS

Piemeri - sie pieméri ir domati tikai iedvesmai. Izvélies ambiciju lTmeni, kas atbilst Tavai situacijai.

1. piemérs — Skaidribas un parliecibas veidosSana:
Sis piemérs ir piemérots, ja sdc no nulles, atgriezies darba dzivé lidzas citdm saistibam vai vélies vispirms
koncentréties uz programmas apguvi un skaidra virziena iegisanu, pirms sper lielakus solus.

MINIMALAIS MI_ERI,(IS Es 16 nedélu laika pabeidzu visus modulus, darba lapas un obligatos
uzdevumus.

- _ Es pabeidzu programmu ar skaidru un strukturétu tiessaistes kursa
REALAIS MERKIS ideju, kuru esmu gatava attistit talak.

Es registréjos ka paSnodarbinata lidztekus savam esoSajam darbam un
sagatavoju vienkarsu planu kursa palaisanai.

IZAICINOSAIS MERKIS
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2. piemeérs — Idejas parbaude realaja dzive:
Sis piemérs ir piemérots, ja vélies rikoties jau programmas laik@ un macities, parbaudot savu ideju ar
realiem cilvékiem.

Es 16 nedélu programmas laika pabeidzu visus WoDiLab modulus un

MINIMALAIS MERKIS

uzdevumus.

Es izveidoju sava tieSsaistes kursa vienkarsu pirmo versiju (MVP) un
padaru to pieejamu pieteikSanas iespéjai.

REALAIS MERKIS

Es aktivi popularizéju savu kursu un uzsaku sarunas ar potencialajiem

IZAICINOSAIS MERKIS

daltbniekiem, lai parbauditu savu ideju.

3. piemérs — ldejas apstiprinasana un pirmie rezultati:
Sis piemeérs der, ja jities gatava spert nakamo soli un vélies iegit pirmos redlos klientus un iendkumus no
sava kursa.

MINIMALAIS MERKIS Es pabeidzu programmu un pilniba sagatavoju savu kursu palaisanai.

- - Es palaizu sava tiessaistes kursa minimalo dzivotspéjigo versiju (MVP)
REALAIS MERKIS un veicu pirmas pardoSanas aktivitates.

Programmas laika vai neilgi péc tas nosléguma es iegistu savus pirmos

IZAICINOSAIS MERKIS

tris maksajosos klientus

Visi tris pieméri nozimé veiksmigu dalibu WoDilLab programma.
Tavam celam nav precizi jaatbilst nevienam no piemériem — progress katram izskatas citadi.
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- Solis 2 — Uzraksti un dalies ar savu apnemsanos

Kad esi nodefingjusi savu minimalo, realo un izaicinoSo mérki, uzraksti tos skaidri uz papira
lapas.

Sis soli sir vienkarss, tacu spécigs.
e Uzraksti tris mérkus uz papira lapas.
o Nofotografé sevi ar So mérku lapu rokas.
¢ Dalies ar foto komentaru sadala zem “Sapno. Plano. Sasniedz.” ieraksta WoDilLab
Facebook grupa.

Dalisanas ar saviem mérkiem palidz Tev:
e padarit savu nodomu konkrétaku,
e stiprinat atbildibu pret sevi,

* un sajust, ka esi dala no macibu kopienas, kas iet So celu ar Tevi kopa.

Tev nav japaskaidro vai jaattaisno savi mérki.
Iss apraksts vai pat bez teksta — tas ir pilnigi pietiekami.

Darits!

Nosakot savus mérkus un padarot tos redzamus, Tu esi izdarijusi pasu svarigako Saja programmas
posma — esi pargajusi no domasanas uz ricibu.

Taviem mérkiem nav jabut perfektiem.
Tie ir vienkarsi sakuma punkts, pie kura més atgriezisimies un kuru pilnveidosim, ejot uz prieksu.

Kad busi padalijusies ar saviem mérkiem Facebook grupa, atgriezies platforma un atzimé So
uzdevumu ka paveiktu, lai sanemtu papildus XP punktus.

4 | Sapno. Plano. Sasniedz.



